
¿QUÉ NECESITO EN EL HOSPITAL? 

 

1. DOCUMENTACIÓN: 

- Cartilla maternal 

- DNI/pasaporte/permiso de residencia 

- SIP 

- Informes especiales: alergias, enfermedades… 

- Informes del embarazo: analíticas, ecografías… 

 

2. MADRE:  

- Zapatillas 

- Ropa interior (braguitas, sujetadores de lactancia, protectores para 

el pezón) 

- Bolsa de aseo 

- Ropa del alta 

- Opcional: bata cómoda para estar en la habitación 

 

*No llevar joyas, lentillas, ni uñas pintadas el día del parto 

 

 

3. RECIÉN NACIDO:  

- Toallitas húmedas 

- Ropa para el día del alta 

 

*En el Hospital de La Ribera se os proporcionará compresas y pañales 
 

¿QUÉ NECESITO EN CASA? 

- Clorhexidina (Cristalmina®) preferiblemente en spray 

- Alcohol 70º 

- Compresas ginecológicas de algodón 

- Gasas estériles 

- Pañales 

 


