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PROTOCOLO PTR - Fase Il (en casa)

PACIENTE: FECHA:

PATOLOGIA Y OBSERVACIONES:

[[JEXTENSION PIERNA CON BANDA ELASTICA

[JFLEXION AUTO-ASISTIDA

[ ] LEVANTARSE CON BANDA ELASTICA [] SUBIR Y BAJAR ESCALON



[ JEQUILIBRIO SOBRE 1 PIERNA [ ] BICICLETA ESTATICA

[ ] MARCHA SIN AYUDAS TECNICAS



