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PROTOCOLO PTR - Fase | (en casa y/o en gimnasio)

PACIENTE: FECHA:

PATOLOGIA Y OBSERVACIONES:

FLEXION ASISTIDA CON TOALLA ) EXTENSION RODILLA SENTADO
b‘i’ ” A
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O FORZAR FLEXO-EXTENSION [] SENTADILLAS CON APOYO



[] BICICLETA ESTATICA [ | MARCHA CON 1 MULETA



