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PROTOCOLO PTR (Fase Hospitalaria)
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|:| CONTRACCION ISOMETRICA DE CUADRICEPS [ ] ESTIRAMIENTO PASIVO TUMBADO

[[] CONTRACCION ISOMETRICA DE ISQUIOTIBIALES [ | FORZAR FLEXO-EXTENSION
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[ ] LEVANTARSE CON APOYO EN EL ANDADOR [ | MARCHA CON ANDADOR



