
                                                                                                                         
PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA TOBILLO (II) 

                                                                                                
 
 PACIENTE:                                                                                                        FECHA: 
 
 PATOLOGÍA Y OBSERVACIONES: 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      ELEVAR TALONES CON PESAS                                                                            SUBIR Y BAJAR ESCALÓN                             

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                       SUBIR Y BAJAR ESCALÓN LATERAL                                                CONCÉNTRICOS Y EXCÉNTRICOS DE GEMELOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                               ELEVAR TALÓN A UN PIE                                                                                              SALTO VERTICAL 
 

 

 

 

 

           

 

 

             

                                        

 

 
                                        SALTO A UN PIE                                                                                                        SENTADILLAS 


