
                                                                                                                         
PROTOCOLO FISIOTERAPIA RODILLA ( PROPIOCEPCIÓN ) 

                                                                                                
 
PACIENTE:                                                                                                        FECHA: 
 
PATOLOGÍA Y OBSERVACIONES: 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                             
                  EQULIBRIO SOBRE UNA PIERNA                                                  EQUILIBRIO A UNA PIERNA SOBRE TOALLA    
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                
          EQUILIBRIO A UNA PIERNA SOBRE ALMOHADA                                                                  EQUILIBRIO A UNA PIERNA SOBRE BOSU 

 
 
 
     
         

                                                       
 
      EQUILIBRIO A UNA PIERNA SOBRE TABLA DE EQUILIBRIO                                 EQUILIBRIO SOBRE TABLA DE EQUILIBRIO OJOS CERRADOS 


