
                                                                                                                         
PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA FASCITIS-TALALGIA 

                                                                                                
 
 PACIENTE:                                                                                                        FECHA: 
 
 OBSERVACIONES: 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
                                                 
                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                          
 
                   MASAJE  DE HIELO CON BOTELLA                                                                  MASAJE DE FASCIA CON PELOTA 
 

 

                                                                     
 
                  ARRUGAR TOALLA CON LOS DEDOS                                                                         ESTIRAMIENTO DE GEMELOS 
 

 

 

                                                                                    
  
                          ESTIRAMIENTO DE SÓLEO                                                                                     ESTIRAMIENTO DE FASCIA PLANTAR 
 

 

                                                                      
                      
                                   ESTIRAMIENTO DE GEMELOS EN ESCALÓN                                                            ESTIRAMIENTO DE FASCIA EN CUADRUPEDIA 
 

 


