AUTODRENAJE
LINFATICO
MANUAL DEL
MIEMBRO
SUPERIOR

GENTILEZA DE:

Hospital Dv. Peset
Servicio do Ruhnbilitacion . Area de fisioterepia.

Amparo Puchades Fisioternpeutn Unidad de linfedomn
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AR AJE LINFATICO DEL MIEMBRO SUPERIOR.

2 dvemale linfitico va dirigido a activar la circulacion HnfAtica
Mhm
mm*“”mm.s‘_"h
apenas prosion y a un dtmo LENTO.

ambignte tranquilo y 8in prisas.
nm::m,"‘"‘!l " con ¢l brazo spoyado y relajado..

No debe produci mi enrojecimiento de 1a piel ni dolor

hﬁﬂmdmhﬂmm“mm.
piel,

so trata de “gafirar a piel”. Con un fitmo lonkoy
suave, y en ol orden y establecidos

_ | ylo enrojecido o
uuwnmmwmm :
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. Cuello
. Axila del lado NO OPERADO
. Mama del lado NO OPERADO

. Mama 0 zona mamaria operada
. Hombro y escapula del lado operado
. Brazo del lado operado
. Antebrazo del tado operado
- Mano y dedos del lado operado
TMmmm
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dados on ol huaco oncima de la clavicuta y

Desde la nuca y hacia la base del
cuello, hacer pequeios circulos con las
yomas de los dedos.

(A= 5 muvimienton, repetls ) vecss)

Con loe dedos indice y corazdn

a cada lado de la oreju, hacer circulos
hacia abajo bordeando la mandibula
hasta ln barbifla.

(4 5 movimientos, repetir 3 vaces)

Yerminar haciendo cirenlos con loa
hombros, hacia delante y hacia atris
ym_ymmﬂl
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LADO NO OPERADO:
-AXILA:

.Con la yoma de los dedos, hacer pequefios
ﬁu(md'm')“hm
del brazo hacia el hueco axilar.

(.31 8010 78 ha extirpado ol gangllo continela, so roaftrard
evts maniobra también en ln axila del ivdo operado.)

JAMA:

.Con la paima de la mano, estirar ia piel
desde el esternon hacia la axila dof
lado NO OPERADOQ..

Se realiza por encima y por debajo do
la mama.

mm’:m
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-RESPIRACION: _
.Realizar de tres a cuatro respiraciones:

mmammhm
hinchando el abdomen.
-ESPIRAR: soitar el alre por la boca,
metiendo of abdomen.{ombligo hacla dentro).

MAMA o ZONA MAMARIA OPERADA:
Con la palma de la mano, estivar la plel

desde la parte externa deo fa mama,

hacia la axila del lado NO OPERADO,

Se realiza por encima y por debajo de la

mama o de ia cicatriz, en caso de extirpacior
(4-5 movimientos, 3 repeticlones)

-ESCAPULA:
Apoyando la mano en la escdpula por

ancima del hombro, estivar ta plel hacia la
base del cuelio/clavicula .
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-HOMBRO:
Con M piiina de la mano apoyada sobre
ol hombro, estirar la pie! en direccion
a la base de! cuello/clavicula.

(4.6 movimisntos, 3 repoticiones

. - '. '. ! k

_ *CARA POSTERO-EXTERNA DEL BRAZO:
.Con la palma de la mano apoyada
sobre la parte extema dai codo, estiras
1a piel hacla arriba en direccién a la

(4.6 movimientos, 3 rupattsiones )

" /Gon la palma de la mano apoyada scbre
1a flexura del codo, estirar la piel hacia
" FUERA y hacia arriba en direccion a la
parte extorna del hombro. ’
(45 movimisntos, 3 rapaticionas)
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-ANTEBRAZO:

*CARA POSTERIOR DEL ANTEBRAZO ;
Antebrazo apoyado con la paima de la mano ha
.Estirar la plel desde la mufeca hacla arriba
en direcclién al codo.

(4-8 movimiantos, ) repeticiones)

*CARAANTERIOR DEL ANTEBRAZO:

.Antebrazo apoyado con la palma de la
mano hacia arriba.
Estirar la piel desde la mufeca hacla arriba
en direccion al codo.
(4.5 movimientoe, 3 repaticlones)

-MANO: .

Estirar la plel desde Ia base de los dedos
hacia la muileca,

“Realizar lo en dorso y palma de la mano.
{4-8 movimientos, 3 repeticiones)
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Estirar la plel de cada dedo desde
la base de la ufia hacia la mano.
Waﬂmm‘w.
indice de la otra mano.

Primero por los lades y repetir cogiendo

ol mﬁlmm
(46 movimientos, 3 repeticlonos cada dedo)

.mumnm-

mmawmrm

Soltar ol aire por la boca, metiendo abdomen.
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